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How We Get Results & Keep Up With Who Is In The Race
Electronic Timing Chip, Body Marking, Numbered Swim Caps, Bike #, Helmet #, 

Wrist Band for Racer Area Access, Bib # to be worn on the front during the run segment
(To get accurate results, your race photos and to help race officials - be sure all your numbers match!)

SHOW YOUR BIB NUMBER OR YOUR TIMING CHIP BAND TO GET BODY MARKED

You will receive a wrist band at race packet pick 
up.  This wrist band is to be worn before, during, 
and after the event so you can access racer only 
areas like the transition area, food tent, etc…  As 
long as you are wearing your band, we know you 
are a racer!   This is for your safety and to insure 

we reduce congestion for all of us.    

This event is timed with the IPICO electronic timing system.  

You will receive your chip and ankle band at race packet pick up.  This chip is programmed 
to coincide with your individual race number.  During the event, you will cross mats that will 
record your time from your chip.  YOU MUST CROSS the mats to be scored! It is imperative that 
you wear YOUR assigned chip until you cross the finish line. Someone will take your chip from 
you after you finish.  If you do not turn in your chip, you will be billed for $35

You will receive three numbers as shown below: Bike Number, Helmet Number and Bib Number. 
Wear the bib number on the front of your body for the run portion of the event.
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MMOOSSTT  CCOOMMMMOONNLLYY  VVIIOOLLAATTEEDD  RRUULLEESS  &&  PPEENNAALLTTIIEESS  
  
  
  

11..  HHeellmmeettss::      
  NNoo  mmooddiiffiiccaattiioonnss  mmaayy  bbee  mmaaddee  ttoo  tthhee  hheellmmeett..    HHeellmmeettss  mmuusstt  bbee  wwoorrnn  aass  tthheeyy  wweerree  ppuurrcchhaasseedd..    IIff  tthhee  hheellmmeett  ccaammee  wwiitthh  aa  ccllootthh  
  ccoovveerr,,  tthhee  ccoovveerr  mmuusstt  bbee  oonn  tthhee  hheellmmeett  wwhheenn  ccoommppeettiinngg..  

              PPeennaallttyy::    DDiissqquuaalliiffiiccaattiioonn  
  
22..  CChhiinn  SSttrraappss::    

  CChhiinn  ssttrraappss  mmuusstt  bbee  bbuucckklleedd  aatt  aallll  ttiimmeess  wwhheenn  oonn  aa  bbiiccyyccllee..    DDOO  NNOOTT  uunnbbuucckkllee  yyoouurr  cchhiinn  ssttrraapp  uunnlleessss  yyoouu  aarree  ooffff  yyoouurr  bbiiccyyccllee..    
                PPeennaallttyy::    DDiissqquuaalliiffiiccaattiioonn  oonn  tthhee  ccoouurrssee;;  VVaarriiaabbllee  ttiimmee  ppeennaallttyy  iinn  ttrraannssiittiioonn  aarreeaa  oonnllyy..          
  
33..  OOuuttssiiddee  AAssssiissttaannccee::    
                    NNoo  aassssiissttaannccee  ootthheerr  tthhaann  tthhaatt  ooffffeerreedd  bbyy  rraaccee  aanndd  mmeeddiiccaall  ooffffiicciiaallss  mmaayy  bbee  uusseedd..    TTrriiaatthhlloonnss  aanndd  dduuaatthhlloonnss  aarree  iinnddiivviidduuaall  tteessttss  
  ooff  ffiittnneessss..  

PPeennaallttyy::    VVaarriiaabbllee  ttiimmee  ppeennaallttyy  
  
44..  TTrraannssiittiioonn  AArreeaa::    

  AAllll  eeqquuiippmmeenntt  mmuusstt  bbee  ppllaacceedd  iinn  tthhee  pprrooppeerrllyy  ddeessiiggnnaatteedd  aanndd  iinnddiivviidduuaallllyy  aassssiiggnneedd  bbiikkee  ccoorrrraall..    AAllll  ppaarrttiicciippaannttss  mmuusstt  rreettuurrnn  
  tthheeiirr  bbiiccyycclleess  ttoo  aann  uupprriigghhtt  ppoossiittiioonn  iinn  tthheeiirr  ddeessiiggnnaatteedd  bbiiccyyccllee  ccoorrrraall..    NNoo  ppeerrssoonn  sshhaallll  iinntteerrffeerree  wwiitthh  aannootthheerr  ppaarrttiicciippaanntt’’ss  
  eeqquuiippmmeenntt  oorr  iimmppeeddee  tthhee  pprrooggrreessss  ooff  aannootthheerr  ppaarrttiicciippaanntt..    NNoo  ppaarrttiicciippaanntt  sshhaallll  bbrriinngg  AANNYY  ggllaassss  ccoonnttaaiinneerrss  iinnttoo  tthhee  ttrraannssiittiioonn  
  aarreeaa  ((DDQQ!!))..    

              PPeennaallttyy::    VVaarriiaabbllee  ttiimmee  ppeennaallttyy  
  
55..  DDrraaffttiinngg::      

  DDrraaffttiinngg----kkeeeepp  aatt  lleeaasstt  tthhrreeee  bbiikkee  lleennggtthhss  ooff  cclleeaarr  ssppaaccee  bbeettwweeeenn  yyoouu  aanndd  tthhee  ccyycclliisstt  iinn  ffrroonntt..    IIff  yyoouu  mmoovvee  iinnttoo  tthhee  zzoonnee,,  yyoouu  
  mmuusstt  ppaassss  wwiitthhiinn  1155  sseeccoonnddss..      
  PPoossiittiioonn----kkeeeepp  ttoo  tthhee  rriigghhtt  hhaanndd  ssiiddee  ooff  tthhee  llaannee  ooff  ttrraavveell  uunnlleessss  ppaassssiinngg..  
  BBlloocckkiinngg----rriiddiinngg  oonn  tthhee  lleefftt  ssiiddee  ooff  tthhee  llaannee  wwiitthhoouutt  ppaassssiinngg  aannyyoonnee  aanndd  iinntteerrffeerriinngg  wwiitthh  ootthheerr  ccyycclliissttss  aatttteemmppttiinngg  ttoo  ppaassss..    
  OOvveerrttaakkeenn----oonnccee  ppaasssseedd,,  yyoouu  mmuusstt  iimmmmeeddiiaatteellyy  eexxiitt  tthhee  ddrraafftt  zzoonnee  ffrroomm  tthhee  rreeaarr,,  bbeeffoorree  aatttteemmppttiinngg  ttoo  ppaassss  aaggaaiinn..    

                PPeennaallttyy::    VVaarriiaabbllee  ttiimmee  ppeennaallttyy  
  
66..  CCoouurrssee::  
                  AAllll  ccoommppeettiittoorrss  aarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  ffoollllooww  tthhee  pprreessccrriibbeedd  ccoouurrssee  aanndd  ttoo  ssttaayy  wwiitthhiinn  aallll  ccoonneedd  llaanneess..    CCuuttttiinngg  tthhee  ccoouurrssee  iiss  aann  
  oobbvviioouuss    vviioollaattiioonn  aanndd    ggooiinngg  oouuttssiiddee  tthhee  ccoouurrssee  iiss  aa  ssaaffeettyy  iissssuuee..    CCyycclliissttss  sshhaallll  nnoott  ccrroossss  aa  ssoolliidd    yyeellllooww  cceenntteerr  lliinnee  ffoorr  AANNYY  
  rreeaassoonn..    CCyycclliissttss  mmuusstt  oobbeeyy  aallll  aapppplliiccaabbllee  ttrraaffffiicc  llaawwss  aatt  aallll  ttiimmeess..  
                  PPeennaallttyy::    RReeffeerreeee''ss  ddiissccrreettiioonn  
  
77..  UUnnssppoorrttssmmaann--LLiikkee  CCoonndduucctt::  
                  FFoouull,,  hhaarrsshh,,  aarrgguummeennttaattiivvee  oorr  aabbuussiivvee  llaanngguuaaggee  oorr  ootthheerr  uunnssppoorrttssmmaannlliikkee  ccoonndduucctt  ddiirreecctteedd  aatt  rraaccee  ooffffiicciiaallss,,  UUSSAA  TTrriiaatthhlloonn  
  ooffffiicciiaallss,,  vvoolluunntteeeerrss,,  ssppeeccttaattoorrss  oorr  ffeellllooww  aatthhlleetteess  iiss  ffoorrbbiiddddeenn..  
              PPeennaallttyy::    DDiissqquuaalliiffiiccaattiioonn  
  
88..  HHeeaaddpphhoonneess::  
                  HHeeaaddpphhoonneess,,  hheeaaddsseettss,,  wwaallkkmmaann''ss,,  eettcc..  aarree  nnoott  ttoo  bbee  wwoorrnn  aatt  aannyy  ttiimmee  dduurriinngg  tthhee  rraaccee..  
              PPeennaallttyy::    VVaarriiaabbllee  ttiimmee  ppeennaallttyy  
  
99..  RRaaccee  nnuummbbeerrss::      

  AAllll  aatthhlleetteess  aarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  wweeaarr  rraaccee  nnuummbbeerrss  aatt  aallll  ttiimmeess  dduurriinngg  tthhee  rruunn..    NNuummbbeerrss  mmuusstt  ffaaccee  tthhee  ffrroonntt  aanndd  bbee  cclleeaarrllyy  vviissiibbllee  
  aatt  aallll  ttiimmeess..    NNuummbbeerrss  mmaayy  nnoott  bbee  ccuutt  oorr  ffoollddeedd  oorr  aalltteerreedd  iinn  aannyy  wwaayy..  DDOO  NNOOTT  ttrraannssffeerr  yyoouurr  nnuummbbeerr  ttoo  aannyy  ootthheerr  aatthhlleettee  oorr  
  ttaakkee  aa  nnuummbbeerr  ffrroomm  aann  aatthhlleettee  tthhaatt  iiss  nnoott  ccoommppeettiinngg..    
PPeennaallttyy::    VVaarriiaabbllee  ttiimmee  ppeennaallttyy  ffoorr  mmiissssiinngg  oorr  aalltteerreedd  nnuummbbeerr,,  DDiissqquuaalliiffiiccaattiioonn  aanndd  oonnee  yyeeaarr  ssuussppeennssiioonn  ffrroomm  mmeemmbbeerrsshhiipp  iinn  UUSSAATT  
                    ffoorr  ttrraannssffeerrrriinngg  aa  nnuummbbeerr  wwiitthhoouutt  rraaccee  ddiirreeccttoorr  ppeerrmmiissssiioonn..    
  

1100..  AAbbaannddoonnmmeenntt::  
                AAllll  ppeerrssoonnaall  eeqquuiippmmeenntt  aanndd  bbeelloonnggiinnggss  ttaakkeenn  oouutt  oonnttoo  tthhee  ccoouurrssee  mmuusstt  ssttaayy  oonn  tthhee  aatthhlleettee  tthhee  eennttiirree  ttiimmee..  NNoo  ggaarrbbaaggee,,  
  ccllootthhiinngg,,  eettcc……  sshhaallll  bbee  tthhrroowwnn  oonn  tthhee  ccoouurrssee..    
              PPeennaallttyy::    VVaarriiaabbllee  ttiimmee  ppeennaallttyy  

VVaarriiaabbllee  TTiimmee  PPeennaallttiieess   
Distance Category 1st Offense 2nd Offense 3rd Offense 
Short/Intermediate 2:00 minutes 4:00 minutes Disqualification 
Cycle course less than 50k 2:00 minutes 4:00 minutes Disqualification 
Long 4:00 minutes 8:00 minutes Disqualification 
Cycle Course 50k-100k 4:00 minutes 8:00 minutes Disqualification 

      
FFoorr  aa  ccoommpplleettee  lliisstt  ooff  rruulleess,,  pplleeaassee  rreeffeerr  ttoo  tthhee  ccuurrrreenntt  UUSSAA  TTrriiaatthhlloonn  CCoommppeettiittiivvee  RRuulleess  aatt::    wwwwww..uussaattrriiaatthhlloonn..oorrgg  




